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Alberto Di Gaetano

(¥) 81030, pinstamare-Castel Vollume
L) 3463886416
® dbertopencndB2igmail.com

Cepo anni dilavare |, ho corenalo il sogno di creare o mia adenda od
ewere imprendilore el mondo del fitness

* Bsarcizi di crossfd * Princpi di aleramento
* Fendamenti d nulrdene spoctiva asrobico & anaercbico
* Nedoni di anatomia

Personal frainer

Bite persond Training - pinetamare-Castel Vollumo

* Sviluppo e gaslione dal network di connessioni [Seltore).

* Analsi delle tenderze di settore @ di mercalo per lo svibppo d
approcciinnovalivi e performant.

* Gestione del budge! e di eventuali riceganizzadon di carottere
ammins¥alivo.

* Superviicne dliesecudone dalle atlivita e al rspetio dele procedure
azendal.

* Crecrzione & implementasione di sirategie per l'otfmizzozione dei
profith.

* Ricerca & selezione di coloborazioni. parinership & fornitori.

* Defnzione, adaltomento e verifica del'applicazons e
del'ossarvarea dei pioni di sicurezra.

* Sviluppo e gastione d programmi di formazions & svilippo per
migliorare ke competenze del personale.

Personal frainer

odusey sport center - spagno

* Modifica e odeguomento degl alenamenti in case didifficolta del
cliente,

* Supervisicne delda coretta esecuzons degli aserciz e corezons di
eventuak erroni

* Pianficazione di esercizi dirisducasdone mirali ol recupero del fono
muscolare e dela mobiita.

* Redazion= di schede parsonolzzote d rscddamento, allsnamento &
shrelching.

* Dimosrazione del'uso del'atirezzatura & degi eserciz o corpo libero
& a circuifo.

* Creczione di pregrammi di esercizi con fimpiego d macchine
isotoniche e cavi e ped lberi.

* Predsposzicne di esercis di bodybuilding. posturo e sferzo ulizzondo
pesi, manubri e blancieri.

* Preparazions dei macchinarn da sala e speganions degli eserciz e
delo postura da adolare,

* Svolgimento di sedule d dienamento ndviduali & di gruppo presso il
domicho del ciente &/o alaperfo.

* Accompagnamento dei cienti dfinfemeo di parchi e giordini per
l'affettuazions di attivita cerobica.

* Supporto offivo al diente nallesecuzions sicura degl eserca di
filness, fenando conto delle imitazioni fisiche individualc

* Proposta ai chent di promozioni e offerte present alinterno del
centro filness, favarendo lincremeanto degl iscritti.
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